CURSO DE PSICOLOGIA

CONTEUDO PROGRAMATICO
PROGRAMA “AGREGANDO PARA AGREGAR

1. CICLOS DA VIDA

1.1. PERIODO PRE NATAL (DA CONCEPCAO AO NASCIMENTO)
1.2. PRIMEIRA INFANCIA (DO NASCIMENTO AOS 3 ANOS)
1.3. SEGUNDA INFANCIA (3 A 6 ANOS)

1.4. TERCEIRA INFANCIA (6 a 11 ANOS)

1.5. ADOLESCENCIA

1.6. PRINCIPAIS MUDANGAS CAUSADAS PELA PUBERDADE
1.7. CARACTERISTICAS DA MULHER NA PUBERDADE

1.8. MENSTRUAGAO AUTOCONHECIMENTO E EMOGCOES
1.9. PUBERDADE MASCULINA

1.10. VIDA ADULTA

1.11. MATURIDADE

1.12. A ENVELHESCENCIA

1.13. PIRAMIDE DE NECESSIDADES

1.14. PERSONALIDADE

1.15. COMPORTAMENTO GENETICO, HEREDITARIEDADE E AMBIENTE
1.16. INTELIGENCIAS

1.17. TIPOS DE INTELIGENCIA

1.18. INTELIGENCIA LINGUISTICA VERBAL

1.19. INTELIGENCIA LOGICA RACIONAL

1.20. INTELIGENCIA MOTORA CORPORAL

1.21 INTELIGENICA ESPACIAL

1.22. INTELIGENCIA MUSICAL

1.23. INTELIGENCIA INTERPESSOAL

1.24. INTELIGENCIA INTRAPESSOAL

1.25. INTELIGENCIA NATURALISTA

1.26. INTELIGENCIA EXISTENCIAL

1.27. INTELIGENCIA EMOCIONAL



1.28. INTELIGENCIA ARTIFICIAL
1.29. INSTANTES

1.30. RELACOES INTERPESSOAIS X INTELIGENCIA EMOCIONAL
1.31. PRIMEIRA HABILIDADE: AUTOCONHECIMENTO

1.32. SEGUNDA HABILIDADE: AUTOCONTROLE

1.33. TERCEIRA HABILIDADE: AUTOMOTIVACAO

1.34. QUARTA HABILIDADE: EMPATIA

1.35. QUINTA HABILIDADE: RELACIONAMENTO INTERPESSOAL
1.36. HISTORIA DO LOBOS

2. FAMILIA

2.1. FAMILIA DERIVADA - NOVAS FORMACOES FAMILIARES

2.2. HABITOS E VALORES FAMILIARES

2.3. DEZ HABITOS QUE FORTALECEM OS VALORES NA FAMILIA
2.4. ATIVIDADE — DINAMICA DE GRUPO

2.5. INFLUENCIA DOS PAIS NA FORMACAO INFANTIL

2.6. CONTRATO SOCIAL

2.7. ISOLAMENTO FAMILIAR X AMIGOS

2.8. PAPEL DE PAIS E EDUCADORES

2.9. QUESTOES FREQUENTEMENTE ABORDADAS POR ADOLESCENTES:
2.10. PONTOS CONSIDERADOS EM PESQUISAS ATUAIS

2.11. HA MUITO MACHISMO NA SOCIEDADE E A ADOLESCENTE SOFRE COM
ISTO

2.12. COMPLEXO DE EDIPO E DE ELECTRA

2.13. FASES DA SEXUALIDADE ADOLESCENTE

2.14. CASAMENTO

2.15. REGRAS PARA FORTALECER O CASAMENTO
2.16. O QUE AFETA NEGATIVAMENTE O CASAMENTO
2.17. TRAUMAS DE CASAMENTOS ANTERIORES

2.18. INTERFERENCIA FAMILIAR NA VIDA CONJUGAL
2.19. ADULTERIO

2.20. CIUMES E CENAS DE CIUMES

3 PERCEPCAO DOS SENTIDOS

3.1. 0S ORGAOS DOS SENTIDOS

3.2. ASSIM, TOMAMOS CONHECIMENTO DO QUE ACONTECE A NOSSA VOLTA:



3.3. PORTANTO EM NOSSO CORPO OS ORGAOS DOS SENTIDOS ESTAO
ENCARREGADOS DE RECEBER ESTIMULOS EXTERNOS

3.4. PERCEPCAO DA REALIDADE

3.5. PRINCIPIOS DA PERCEPCAO

3.6. FATORES DA PERCEPCAO

3.7. MOTIVACAO

3.8. ELEMENTOS QUE FORMAM A PERCEPCAO
3.9. TIPOS DE PERCEPCAO

3.9.1. PERCEPCAO VISUAL

3.9.2. A PERCEPCAO VISUAL COMPREENDE, ENTRE OUTRAS COISAS:
3.9.3. PERCEPCAO AUDITIVA

3.9.4. PERCEPCAO OLFATIVA

3.9.5. PERCEPCAO GUSTATIVA

3.9.6. PERCEPCAO TATIL

3.9.7. PERCEPCAO SOCIAL

3.9.8. PERCEPCAO SEXUAL

3.99. ALTERACOES PSICOSSOMATICAS
3.10. COCAINA

3.11. MACONHA

3.12. TABACO

3.13. ALCOOLISMO

3.14. DEPENDENCIA QUIMICA

3.15. DEPENDENCIA DE REMEDIOS
3.16. VICIOS DE CELULAR

3.17. DOENCAS E SOMATIZACOES
3.17.1. DEPRESSAO

3.17.2. O QUE E DEPRESSAQ?

3.17.3. CAUSAS DA DEPRESSAO

3.17.4. SINTOMAS DA DEPRESSAOQ
3.18. ESTRESSE

3.19. INSONIA

3.19.1. DICAS PARA EVITAR A INSONIA:
3.19.2 TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO/HIPERATIVIDADE — TDAH
3.20. BULLYING

3.20.1. SAO EXEMPLOS DE BULLYING:



3.20.2. CONSEQUENCIAS DO BULLYING

3.20.3. COMO IDENTIFICAR UMA VITIMA DE BULLYING?
3.21. FEMINICIDIO

3.21.1. TIPOS DE VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES
3.22. MACHISMO (DONOS DO MUNDO)

3.23. AGRESSAO SEXUAL

3.24. HOMOFOBIA

3.25. PRECONCEITO

3.26. RACISMO

4. MOMENTOS DA VIDA

4.1. SABER GANHAR E SABER PERDER

4.2. FACA UMA ANALISE DA SUA VIDA:

4.3. AUTOESTIMA

4.4. DINHEIRO

4.5. ENTENDER QUE E PRECISO MUDAR

4.6. COMPREENDER COMO O DINHEIRO FUNCIONA
4.7. APRENDER A POUPAR

4.8. DEFINIR OBJETIVOS FINANCEIROS

4.9. DESAFIO 21 DIAS — PARA SER UM NOVO EU!



