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CURSO DE CRENÇAS 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
PROGRAMA “AGREGANDO PARA AGREGAR 

 
 

MÓDULO 1 

1. PARA COMEÇAR, VAMOS ENTENDER O QUE SÃO CRENÇAS!  

COMO VOCÊ GOSTARIA QUE FOSSE A SUA VIDA?  

RODA DA VIDA 

1. Saúde e Disposição 

2. Desenvolvimento Intelectual 

3. Equilíbrio Emocional 

4. Profissional 

5. Contribuição Social 

6. Realização e Propósito 

7. Qualidade de Vida 

8. Plenitude e Felicidade 

9. Espiritualidade 

10. Relacionamento 

11. Relacionamento Amoroso 

12. Vida Social 

13. Crie-sub rodas 

14. Como fazer?  

 
MODULO 2 

2.1. O QUE SÃO CRENÇAS LIMITANTES?  

2.2. TIPOS E SISTEMAS DE CRENÇAS 

2.2.1. CRENÇAS DE IDENTIDADE OU DO SER 

2.2.2. CRENÇAS DE CAPACIDADE OU DO FAZER 

2.2.3. CRENÇAS DE MERECIMENTO OU DO MERECER 

2.2.4. CRENÇAS FINANCEIRAS 

 
MÓDULO 3 

3.1. O PODER DAS CRENÇAS NA VIDA 

3.2.  MUDANDO SISTEMA DE CRENÇAS 
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MÓDULO 4 

4.1. CRENÇAS FORTALECEDORAS 

4.2. 10 CRENÇAS PARA MUDAR A VIDA 

1. Matéria Atitude 

2. Você tem aquilo que você espera 

3. Felicidade é uma escolha 

4. Você controla o seu destino 

5. Saúde é riqueza 

6. A vida é curta 

7. O mundo precisa de você para ser grande 

8. Erros são bons, contanto que se aprenda com eles 

9. Pensamentos são coisas 

10. Quer que seja bem-feito, faça você mesmo 

Detalhando a Filosofia do Sucesso de Napoleon Hil  

Filosofia do Sucesso 

 


